“Onvergetelijke Kookclub”
Voor mensen met dementie jonger dan 65 jaar.
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Van het prachtige TV programma Restaurant Misverstand
hebben veel kijkers genoten. Geinspireerd door dit
succes, met financiering van de Nationale Postcode
Loterij, heeft Alzheimer Nederland hier samen met Resto
VanHarte een vervolg aan gegeven genaamd “De
Onvergetelijke Kookclub”.

In goede samenwerking tussen de afdeling DWO van
Alzheimer Nederland, en het Ontmoetingscentrum Dock
van Delft van Pieter van Foreest is het gelukt om ook in
Delft een onvergetelijke kookclub tot stand te brengen. Dit
mede door een financiéle bijdrage bijeengebracht door
leerlingen van het Stanislas college Westplantsoen.

De professionele kok van Resto van Harte zorgt voor een
heerlijk menu waarin rekening wordt gehouden met
dieetwensen. De boodschappen zijn van tevoren gedaan
en alle ingrediénten zijn in de keuken aanwezig. Tijdens
het welkoms drankje wordt het menu doorgesproken en
worden vervolgens de taken verdeeld waarna een ieder
onder begeleiding van de kok aan het werk gaat met
koken en tafeldekken.

Daarna is het moment aangebroken om met z’'n allen te
genieten van al dat lekkers en elkaar te vertellen over de
geheimen van het recept en wat er verder allemaal
gebeurde tijdens de voorbereidingen. Het diner wordt
afgesloten met een kopje koffie of thee en daarna kan een
ieder voldaan huiswaarts keren. En het leuke is: Opruimen
en afwassen wordt door vrijwilligers gedaan.

Dus, heeft u zin in een gezellig avondje uit, een diner dat
smaakt naar meer en een avond om nooit te vergeten,
kom dan naar de Onvergetelijke Kookclub. Want dit is de
plek waar “jonge” mensen met dementie én hun naaste
zelf aan de slag gaan om een heerlijk 3-gangen diner te
bereiden en vervolgens samen te eten. Plezier, een
gezellig avondje uit en het ontmoeten van lotgenoten
staan centraal.

ledere “jongere” met dementie kan samen met een
mantelzorger of andere naaste deelnemen aan deze leuke
activiteit. Onder begeleiding kookt, serveert en eet u een
heerlijke maaltijd voor slechts € 7,50 per persoon per
avond. Dit is inclusief 3-gangen diner, welkomstdrankje en
koffie of thee na afloop. Per kookbijeenkomst kunnen er
maximaal 10 koppels meedoen dus meld u snel aan!

Op donderdag 19 januari start de eerste bijeenkomst
daarna wordt er op elke 3e donderdag van de maand een
nieuwe kookclub georganiseerd. U wordt om 17.00 uur
verwacht op de locatie van het ontmoetingscentrum Dock
van Delft Ezelsveldlaan 276 Delft. De avond eindigt om
20.30

Aanmelden kan door een email te sturen naar
ocdockvandelft@pietervanforeest.nl
of te bellen naar Dock van Delft
015-5158100



