
Maak jouw buurthuis  
of wijkcentrum  
dementievriendelijk

Werk je in een buurthuis of wijkcentrum en wil je ook toegankelijk zijn  
voor mensen met beginnende dementie? Met een handig startpakket,  
inclusief een eenmalige financiële sponsoring, helpt Alzheimer Nederland 
ontmoetingsplekken. Zo wordt het nog makkelijker. Doe je ook mee?

Een fijne ontmoetingsplek voor iedereen
Een dementievriendelijke ontmoetingsplek is een 
fijne plek in de buurt om mensen te ontmoeten en 
actief te blijven. Samen gezellige activiteiten onder-
nemen in een veilige en vertrouwde omgeving.  
Een plek, waar iedereen welkom is, ook mensen  
met geheugenproblemen of beginnende dementie.

Waarom een dementievriendelijke  
ontmoetingsplek?
1 op de 5 mensen krijgt dementie. In 2030 zijn er  
700 tot 1.000 ontmoetingsplekken nodig voor mensen 
met (beginnende) dementie. Alzheimer Nederland 
ondersteunt bestaande plekken, zoals buurthuizen, 
zodat deze ook toegankelijk zijn voor mensen met 
geheugenproblemen en beginnende dementie.  
Samen zorgen we voor meer ontmoetingsplekken. 
Zodat iedereen actief kan blijven.

Voor wie?
Buurthuizen, wijkcentra en dorpshuizen,  
ontmoetingsplekken binnen seniorenwoon- 
complexen en bibliotheken. 

Hoe wordt jouw buurthuis of  
wijkcentrum dementievriendelijk?
Jouw buurthuis of wijkcentrum kan ook  
dementievriendelijk worden. Alzheimer Nederland 
biedt een handig startpakket met tips en informatie. 
Bijvoorbeeld over een dementievriendelijke ruimte, 
zinvolle activiteiten en de training GOED omgaan  
met dementie. Zo wordt het nog makkelijker.

Wil je je aanmelden? 
Neem contact met ons op via ontmoetingsplek@alzheimer-nederland.nl
Voor meer informatie kijk op alzheimer-nederland.nl/ontmoetingsplek

Bekijk  
onze video!

https://www.alzheimer-nederland.nl/ontmoetingsplek

