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Hoe blijf je op de been als mantelzorger?

Steeds meer denk (en doe) je voor twee. Je laat je lief of je ouder niet
graag alleen. Gezelschap van een ander of hulp vragen is lastig. Al dat
geregel... We gaan hierover in gesprek met een
mantelzorgondersteuner van de SWOP.

Maandag 2 december 2024

Locatie: Inloop vanaf 19.00 uur
Huis van Rie Programma begint om 19.30 uur
Koningin Wilhelminastraat 5 en eindigt om 21.00 uur

2631 CW Nootdorp

In de directe omgeving van het Huis van Rie mag je na 19.00 uur parkeren zonder
parkeerkaart en zonder vergunning.

Telefoon: 06 - 20 20 31 11
josita.woesthuis@swop.nl

Voor meer informatie:

Alzheimer Nederland, afdeling Delft-Westland-Oostland
Telefoon: 06 - 20 20 31 11

josita.woesthuis@swop.nl

www.alzheimerdwo.nl

Het Alzheimertrefpunt is er voor mensen met dementie en hun naaste omgeving


mailto:josita.woesthuis@swop.nl
mailto:josita.woesthuis@swop.nl
http://www.alzheimerdwo.nl/

