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Alzheimercafé Delft

Zeg ja bij dementie

De zorg voor iemand met dementie kan een flinke uitdaging zijn. Want hoe reageer je als
iemand jou beschuldigt van nooit langskomen? Wat doe je als je partner naar zijn overleden
moeder wil? Wat zeg je als de werkelijkheid van jouw moeder anders is dan die van jou?

Met de SPEELS-methode geven Hanneke van de Pol en Freya Flach je de tools om mee te
kunnen bewegen met jouw persoon met dementie en in iedere situatie écht contact te maken.
Je zult merken dat weerstand en onbegrip afnemen, dat het zorgplezier toeneemt en je
minder druk ervaart. Maar het allerbelangrijkste: jouw persoon met dementie zal zich gezien
en gehoord voelen.

Het uitgangspunt van de SPEELS-methode is JA. Wat kan en is er nog wél, en hoe kun je
stralend falen als het niet gaat zoals je wilt.

Hanneke en Freya geven trainingen, lezingen en theatercollege’s en schreven het boek ‘Zeg JA
bij dementie.

Maandag 11 november 2024

Locatie: Inloop vanaf 19.00 uur
Open Programma begin 19.30 uur
Vesteplein 100 Sluiting 21.00 uur

2611 WG Delft

Er is een gratis uitrijkaart voor de parkeergarage aanwezig.

Voor meer informatie: 06 - 30 59 46 95

Het Alzheimercafé is er voor mensen met dementie en hun naaste omgeving



