
Het Alzheimertrefpunt is er voor mensen met dementie en hun naaste omgeving 
 
 

 

“Een mens is meer dan zijn diagnose” 
Naarmate de dementie vordert krijgt iemand steeds meer moeite met het 

starten en uitvoeren van activiteiten. Geheugenverlies en verwardheid zorgen 

ervoor dat de persoon met dementie soms niet weet hoe ze de dagelijkse dingen 

moeten aanpakken. Regelmatig bezig zijn houdt de hersenen actief en het 

lichaam gezond. Het is goed om samen te onderzoeken wat hij of zij nog kan en 

wil. Dit geldt zowel voor de dagelijkse activiteiten en taken, als voor het uitvoeren 

van hobby's en uitstapjes. Hoe pak je dat aan, hoe ga je om met teleurstellingen 

en waar komt die passiviteit of rusteloosheid vandaan? 

 

Maandag 7 april 2025 
 

 

Locatie:       Inloop vanaf 19.00 uur 

Huis van Rie       Programma begint om 19.30 uur 

Koningin Wilhelminastraat 5   en eindigt om 21.00 uur 

2631 CW  Nootdorp  

 

In de directe omgeving van het Huis van Rie mag je na 19.00 uur parkeren zonder 

parkeerkaart en zonder vergunning. 

 

Telefoon: 06 – 20 20 31 11 

josita.woesthuis@swop.nl    

 
Voor meer informatie:   
Alzheimer Nederland, afdeling Delft-Westland-Oostland 
Telefoon: 06 – 20 20 31 11 
josita.woesthuis@swop.nl      
www.alzheimerdwo.nl 
 

Alzheimer trefpunt 

Nootdorp 
 
Alzheimer Trefpunt <naam> 
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